Kleine Kinder — grofler Anspruch!
Stérken des Betreuungsangebotes

Kindertagespflege

V% \'&) j"m

Zum 10-jahrigen Jubilaum des
Tagesmiuittervereins Hohenlohekreis e.V.

am 20.11.2009 in Neuenstein

Dr. Monika Wertfein
Staatsinstitut fur Frihpadagogik
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Ubersicht

1. Kinder unter drei Jahren:
Was bringen sie mit? Was brauchen sie?
2. Einblick in die Bindungsforschung:

Bedeutung frihkindlicher Bindungserfahrungen in
der Familie (Exkurs: Vater-Beziehung)

3. Chancen und Risiken aufR3erfamiliarer
Tagesbetreuung unter drei Jahren:

Uberblick und Diskussion aktueller Forschung

4. Kleine Kinder — grof3er Anspruch!
Qualitatskriterien fur die Gestaltung bzw. Wahl
familienbegleitender Tagesbetreuung

Neuenstein, 20.11.2009 Dr. Monika Wertfein - Staatsinstitut fir Frihpadagogik 2

5




--. ) -l redhr g
pr 17r Tt Wk

Kinder unter drei... _

T

"Forschergeist in Windeln™ \&H

ter kompatente sauyling

gmidiiche Forgg hrauchen und

@ Chaw winl Nike
s ond Entdecks, ©. Jeben vielildie
| i

nt
pcﬂl"
=

Neuenstein, 20.11.2009 Dr. Monika Wertfein - Staatsinstitut fir Frihpadagogik 3

.. it e
Wir wissen, dass....

n bei der Geburt alle Sinne des n vielfaltige Sinneserfahrungen

Neugeborenen arbeitsfahig zur Sensorischen Integration
sind (=Zusammenspiel der Sinne)
n viele Neuronen und Synapsen erforderlich sind

im Gehirn bereit sind,
Wahrnehmungen zu
verarbeiten

n Sinnesreize (=Nahrung far
das Gehirn) in den ersten drei
Lebensjahren neue Synapsen
bilden
ab dem dritten Lebensjahr:
Hemmung unbrauchbarer
Verbindungen im Gehirn
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Entwicklungsaufgaben g soe

Jugendalter
enge emotionale Beziehungen
_ Kompetenz
Impulskontrolle

_ Sprache, Exploration,
Bindung =>individuelles
6-12 Monate Tempo
Physiologische
0-6 Monate
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Alle Kinder brauchen... s raeoe 200

Bindung Kompetenz Autonomie
soziale Beziehungen Selbstwirksamkeit Exploration
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Bindungstheorie...

n Ein Saugling ist genetisch vorprogrammiert, im ersten Jahr eine
Bindung an wenige Personen zu entwickeln, die stérker und
erfahrener sind und die ihn schiitzen und (regelmafig) versorgen
kénnen.

n Bindungsverhalten zielt darauf ab, die Nahe einer bevorzugten
Person zu suchen, um dort Sicherheit zu finden.

n Bindung ist ein lang anhaltendes, geflihlsméRiges Band zu
einer spezifischen Person, die nicht ausgetauscht werden kann.

n Komplementéar zum Bindungsverhaltenssystem ist das
Explorationsverhaltenssystem.

(Bowlby, 1951,1987/2003; nach Becker-Stoll, 2007)
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Bindung und Exploration

i i

Bindungs- Explorations-
verhalten verhalten

" 7 . : . i
entscheidend: elterliche &

Feinfuhligkeit

(Bowlby, 1951, 1987/ 2003)
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Elterliche Feinfuhligkeit ...

...umfasst die Féhigkeit u. Bereitwilligkeit die kindlichen Mitteilungen
wahrzunehmen,

richtig zu deuten,

und darauf prompt und

n
n
n
n angemessen zu reagieren.

(Ainsworth, 1977, 1978/ 2003) i %ﬁ,
. i

=>fordert die Gehirnentwicklung (graun et al., 2002)

=>férdert emotionale Sicherheit und Vertrauen (sichere Bindung)

=>bewirkt die positive Wahrnehmung der eigenen Kompetenzen
(Selbstwirksamkeit) Bowiby, 1969)

=>sichere Bindung ist Pradiktor fur die weitere emotionale und soziale
Entwicklung (Grossmann & Grossmann, 2004; Gloger-Tippelt et al., 2007)
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Exkurs: Vater-Kind-Beziehung

n Kulturvergleichende Beobachtungsstudien zur
exklusiven Betreuungszeit: (schsimerich et al., 2002)

n Mautter: 63-81% der kindlichen Wachzeit (zuzuglich Zeiten in
Gegenwart anderer Personen)
n Vater: 3-9% der kindlichen Wachzeit
(fullen die Zeit intensiver mit Spielverhalten)
n Vater fordern ihre Kinder zu Neuem und physisch heraus
und beantworten v.a. das Explorationsbedurfnis ihrer
Kinder. (vgl. Ahnert, 2004)

n Vaterliche “Spiel-Feinfuhligkeit” fordert die emotionale

Selbstregulation und Kommunikationsfahigkeit des Kindes
(Grossmann & Grossmann, 2004)
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Spielfeinfuhlige V éter...

n gehen auf die Wiinsche des Kindes ein,
n geben im Spiel seltener Befehle oder Anweisungen,

n bestehen wéhrend des Spiels nicht auf “gutem
Benehmen”, auch wenn sie dieses einfordern.

=>Kinder spielfeinfiihliger Vater sind im Spiel
kooperativer, interessierter und konzentrierter.

(Bielefelder Langsschnittstudie: vgl. Grossmann & Grossmann, 2004)
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Trennungen fallen Kindern leichter...

n wenn Vater an der frihen Pflege und

Betreuung beteiligt waren
(Koestner & Weinberger, 1990)

n wenn Vater sie begleiten, da Kinder ihre
Vater nicht so ambivalent wie ihre Mutter
erfahren: geringere Erwartung an
Vorhersehbarkeit (waiter, 2008)

=>Vater vermitteln ihren Kindern “ Sicherheit
der Exploration” (Grossmann et al., 2002)
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Bindung, Emotionsregulation, R&a ilienz

(nach Zimmermann, 2000)
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AuRerfamili&re Kindertagesbetreuung — p <o
eine Chance fir die kindliche Entwicklung?
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Entwicklungseffekte friiher Kindertagesbetreuung (1)

(Ahnert, 2005; Rofbach, 2005; NICHD, 2006)

n Kinder in Tagesbetreuung entwickeln sich im Allgemeinen
nicht anders als Kinder, die zu Hause betreut werden.

n Tagesbetreute Kinder wachsen weiterhin auch zu Hause auf.
=>geteiltes Betreuungsfeld mit gegenseitigen
Wechselwirkungen
=>zusatzliche Erfahrungen der Kinder au3erhalb und
innerhalb der Familie (Interaktionen)

n Einfluss der familiaren Betreuung ist ca. zwei- bis viermal gro3er
als der aul3erfamilidren Betreuung

n Qualitat der Beziehungen, Feinfihligkeit
n elterlicher Bildung, sprachliche Anregung
n sozio-6konomische Situation
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Entwicklungseffekte friiher Kindertagesbetreuung (2)

(Ahnert, 2005; Rof?bach, 2005; NICHD, 2006; 2001)

2

n Qualitativ gute Einrichtungen férdern v. a. die sprachliche und kognitive
Entwicklung
=>hier: Prozessqualitat (fur Kinder) wichtiger als Strukturqualitat
aber: Strukturqualitat beeinflusst Prozessqualitat (bis zu 50%)

n V. a. sozial benachteiligte Kinder profitieren nachhaltig

n im sprachlichen und kognitiven Entwicklungsbereich von moglichst
frihzeitiger Betreuung und

n im sozial-emotionalen Bereich von langeren Betreuungszeiten (pro
Tag).

n Sehr frihe institutionelle Betreuung (unter einem Jahr) ist weniger gunstig,
da Kinder v. a. Zweier-Beziehungen brauchen.
=>Alternative: Tagespflege

n Aulerfamiliare Betreuung unter 1 Jahr kann zum Risiko fur die (sichere)
Mutter-Kind-Bindung werden bei

n Uber 10 Stunden pro Woche Betreuungsdauer und
n mehr als einer zusétzlichen Betreuungsperson.
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Zusammenspie familiérer und
aulderfamilidrer Betreuung

n Mutter mit Unterstiitzung in der Kinderbetreuung
(auch nicht-institutionell) sind feinfuhliger als Mutter
ohne Unterstitzung. (annert, 2005)

n Krippenkinder erhalten mehr Aufmerksamkeit
(Erhdéhung der elterlichen Betreuungsintensitat)

Voraussetzung: Ressourcen der Eltern (Selbstfiirsorge!)

d.h. gute (zeitliche) Balance zwischen Familien- und
Kinderbetreuung, damit Eltern noch Unterstiitzung geben
kénnen (bei Verarbeitung des Krippentages) und Kinder
noch aufnahmebereit sind

(Ahnert, Rickert & Lamb, 2000; Ahnert 2005; 2008)
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Tagesbetreuung und Bindung

Die primére Bindungsperson bleibt die wichtigste
Bindungsperson jedes Kindes, sie ist einzigartig und nicht
austauschbar. (Becker-stoll, 2007a)

Kinder kénnen (spatestens ab dem 12. Lebensmonat) zusatzlich
bindungsahnliche Beziehungen zu anderen
Betreuungspersonen aufbauen - diese sind unabhéngig von der
Qualitat der Eltern-Kind-Beziehung. (ziegenhain & Woltf, 2000).

Sichere (nachgeordnete) Erzieherin-Kind-Beziehungen entstehen
am besten in kleinen, stabilen Kindergruppen,

n in welchen die Gruppenatmosphére durch ein feinfihliges
Erzieherverhalten bestimmt wird,

n das gruppenbezogen ausgerichtet ist.
(Ahnert, Pinquart & Lamb, 2006; Ahnert, 2008)
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Zwischenfazit

n Der bisherige Forschungsstand unterstutzt die
Uberzeugung, dass zwischen Eltern und
aul3erfamiliarer Betreuung keine Konkurrenz fur die
kindliche Entwicklung besteht.

n Im Gegenteil ist von einer Erganzung und
gegenseitigen Unterstltzung im Sinne einer
Erziehungs- und Bildungspartnerschaft
auszugehen.

n Dabei bestehen Wechselwirkungen zwischen der
familiaren und aul3erfamiliaren Betreuung.
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Worauf kommt es bei der Gestaltuiig
familienbegleitender Tagesbetreuung an?

5

Starken und Mdoglichkeiten der
Kindertagespflege
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Qualitét in Kindertagesei nrichtungen

Input Output Outcome

Kindertagesbetreuung

Kindlicher
Entwicklungsstand

Orientierungs
-qualitéat

z.B. Auffassungen
uber Bildung und

Kontext-
qualitat

Prozess-
qualitat

- z.B. ' . Bewaltigung von
Erziehung .
Arbeits- EAENTE, ErE Entwicklungsaufgaben
zufrieden- Elt b
Strukt heit, terna Sozio-emotionale,
Hagdlr= Koopera- ST, sprachliche, kognitive

litat M Vernetzung mit " !

qua tion im Entwicklung

2.B. GruppengréRe, anderen Stellen
Erzieherinaus-

bildung

Team

en Kinder- und Jugendbericht, S. 649; Becker-Stoll, 2008
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Fazit (1)

Kinder unter drei Jahren brauchen
emotionale Sicherheit durch

& eine kontinuierliche, verlassliche
Betreuung durch qualifiziertes
Personal (statt ,Fremd“Betreuung)

d beziehungsvolle Pflege
(Zweier-Situation!)

& Ulberschaubare, vertraute Raum-
und Zeitstrukturen und

& eine maglichst kleine, stabile
Gruppe.

Haufige Wechsel der Betreuungs- bzw. Bezugspersonen
wirken sich besonders belastend auf Kinder unter drei
Jahren und ihre Eltern aus.
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Fazit (2)

Gelingende Bildung, Erziehung und

Betreuung von Kindern in den
ersten drei Lebensjahren

& braucht eine moglichst enge
Partnerschaft mit den Eltern

& insbesondere beim Ubergang
von der Familie in die
Tagespflege/ Einrichtung.

— Eine feinfuhlige und an den Bedurfnissen der Kinder und
Eltern ausgerichtete Eingewthnungszeit ist entscheidend fur

das Wohlbefinden in der auRerfamilidren Betreuung.
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Qualitétsmerkmal: Eingewohnung

2

n Herausforderungen beim Ubergang:
n Verlustangst bewaltigen,
n neue Bindung(en) aufbauen,
n eine neue soziale Situation bewaltigen

n elternbegleitet (Information!), bezugspersonenorientiert (kein
Wechsel der Erzieherin in den ersten Monaten) und
abschiedsbetont (férdert Exploration, nicht die
Trennungsangst)

n ?ewér;rt: INFANS-Konzept nach Laewen, Andres & Hedervari
2000

n Dauer: flexibel je nach Bediirfnissen des Kindes und der
priméren Bezugsperson, meist 1-4 Wochen
(nicht unter einer Woche, keine Trennungsversuche vor dem 4.
Tag), Besuchsdauer langsam steigern)
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Fazit (3)

Kinder unter drei Jahren brauchen
sichere Raume,

& zur Exploration und fur vielfaltige
Bewegungs- und _
Sinneserfahrungen (,Mischkost"),

& Rickzugsrdume und

& soziale RAume (ausgewogene
Zusammensetzung der Gruppe).

Kinder brauchen eine vertraute und anregende
Lernumgebung, um altersgerecht, individuell und mit allen
Sinnen ihre Welt zu erkunden.
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Fazit (4)

Kinder unter drei Jahren brauchen

qualifizierte Fachkréafte

& mit Fachwissen Uber die Bildung, Erziehung
und Betreuung in den ersten Lebensjahren

& mit einer positiven, starkenorientierten
Grundhaltung (Selbstfirsorge!)

& als Entwicklungsbegleiter (Beobachtung!),
Vorbilder und Dialogpartner bei
Bildungsprozessen.

Professionelle Tagespflege setzt die interdisziplindre Zusammenarbeit
und Vernetzung mit Kolleginnen, Fachdiensten, Beratungsstellen,
Kindertageseinrichtungen und kommunalen Stellen (z.B. Jugendamt)
voraus.
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